
3 jours / 3 nuits
Du vendredi 4 juillet 17h au lundi 7 juillet 17h
Groupe limité à 12 personnes
Pratique quotidienne du Yoga (meditation,
pranayama, asanas, ateliers individuels et
collectifs, Hatha, Yin)
Marches en forêt et autres surprises.
Hébergement au charmant Moulin de la
Housaie (Guer)
En chambre partagée (possibilité en option de
chbre indiv.)
Repas végétarien.
Prix de la retraite 750 euros tout inclus.
Accompte: 50% pour réserver sa place. 

Programme et details

“La magie est un pont. Un pont qui te permet d’aller du
monde visible vers l’invisible. Et d’apprendre les leçons des
deux mondes.” - Paulo Coelho

Tout comme ce pont, la science du yoga représente la magie de l'union, reliant
notre être à soi-même, au monde et à la création. L’étude et les pratiques de cette
science avec Clémentine, combinées à l'énergie de la Forêt de Merlin
l'Enchanteur, ce grand mage qui jadis liait les mondes visibles et invisibles, nous
guideront pour atteindre et intégrer cette magie qui réside en chacun de nous.
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